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BEDEN DILINi ALT OGELERI BEDEN DIiLINE YARDIMCI OGELER MESAFE VE ALANLAR 140. 4 tanedir: Tiyatroya 6zgil jestler, taklit jestler, sematik jestler ve teknik-kod jestleri 47. BEDEN DIiLINi ALT OGELERI ELLER - EL SIKISMA SEKILLERI « El sikma seklinin verdigi hislerden biri; iistiinliik hissidir. Genelde aktérler taklit edecegi kisiyi tiim
ayrintilar ile incelerler ve kisinin tiim mimik ve jestlerini taklit ederler. » Eger bu el iletisim esnasinda havaya kalkiyor ve yavasca ortada olmayan bir seyi ittiriyorsa bu tistiinliikk gésteren bir davranistir ve kendi goriis giiciinii ifade etmektedir. BEDEN DILINI OLUSTURAN TEMEL OGELER MiMIK JESTLERI Taklit ve tanimlama jestleridir. BEDEN
DILINI ALT OGELERI BEDEN DILINE YARDIMCI OGELER e« Uzaklastirici, rahatlatici, dinlendirici, dogay: temsil eder ¢ Viicut ve zihinde olumlu etki yaratir, enerjiyi dengeler » Uretkenlik ve verimlilik, yaraticilig: artirir + Mantikli ve dengeli, tutarli ve kuralc1 * Giiven ve rahatlik verir, sefkat duygularim artirir « Dostluk, inang, umut ve baris
duygularin artinnr RENKLER - YESIL 167. 52. « istah acar. Asin jest kullanimi karsidaki insan1 rahatsiz eder ve sizi giivensiz kilar. ELLER AGIZA 88. BEDEN DIiLINI ALT OGELERI BEDEN DIiLINE YARDIMCI OGELER ¢ Sapkalarin; diizenli olarak kullaniminin nedeni digerleri arasindan siyrilarak farklilasma ve o sapka sekli goriildiigiinde kendisinin
hatirlanmas istegidir. GUC DENEMESI 71. ELIN SAKAKTA OLMASI 92. STATU GOSTERGELERI --- ARABA 153. 14. BEDEN DILINI ALT OGELERI BEDEN DILINE VE YALAN ¢ Profesyonel Yalan: "profesyonel yalanc1" tanimi1 "meslegi geregi yalan séylemek zorunda olan" lardir. Beden dili kisaca sézleri, tonlamalar: ve dili kullanmadan kisilerin
bedenleri ile iletisime ge¢meleridir. BEDEN DIiLINiI ALT OGELERI ELLERIN SURAT iLE TEMASI Kisinin karar asamasinda oldugunu gosterir. BEDEN DIiLINiI ALT OGELERI AVUCLAR Diktatér avug ici pozisyonu kullanan kisi, karsisindakilerin kendini tehdit altinda hissetmesini saglamaktadir. BEDEN DIiLINi ALT OGELERI KOLLAR VE VERDIGI
MESAJLAR Kisiler kendini savunmaya almis kisilerdir. BEDEN DILINi ALT OGELERI BEDEN DIiLINE YARDIMCI OGELER e« Gézliikler: Baz1 insanlar gézliikleri gozleri bozuk olmasa da “dinlendirici” olarak kullanmaktadirlar. « Tam tersi olarak da g6z bebekleri kisi sinirlendiginde ya da olumsuz bir ruh hali i¢ine girdiginde kiigiilmektedir. PANDOMIM
SANATCILARI 4 tanedir: Tiyatroya 6zgii jestler, taklit jestler, sematik jestler ve teknik-kod jestleri 46. BEDEN DILINi ALT OGELERI BACAKLAR VE OTURMA SEKILLERI * “4” sekli ya da Amerikan tarzi oturus; bacaklar ve viicudun bir “4” olusturmasindan kaynaklanmaktadir. BEDEN DILINi ALT OGELERI GOZLER « Goz temasi siiresi kiiltiire gére
degiskenlik gostermektedir. « Heyecani-coskuyu artirir, canlandirir. » Topluluk icinde her iki taraf da bu mesafeyi korumaya 6zen géstermektedir. BEDEN DIiLINI OLUSTURAN TEMEL OGELER ANLATIM JESTLERI 3 - OFKE 40. BEDEN DILINI ALT OGELERI BACAKLAR VE OTURMA SEKILLERI ¢ Ayak kilitleme hareketi; genellikle kadinlar
kullanmaktadir. 30. 53. BEDEN DIiLINI ALT OGELERI BEDEN DILINE YARDIMCI OGELER RENKLER 162. Oncelikle bacaklar viicut ile oransiz bir sekilde aciktir ve omuzlar diger iki durusa oranla daha geridedir. USTUNLUK 67. * Oturdugu koltukta 6ne-arkaya veya saga-sola hareket eder. 66. Tam bu noktada onlara diisiinmeleri icin zaman vermek
gerekmektedir. YALAN ISARETLERI 176. ETKILI ILETiSIM ICIN 186. 37. Eger iletisim icinde olunan kisinin kol kavusturma hareketi hala devam etmekte ise, séylenilen sozlerin tarz1 degistirilmeli yada iletisim kesilmelidir. « Tiirkiye’de ise etkili iletisim igin iletisim siiresinin %75’inde g6z temasinda bulunulmasi gerekmektedir. * Gelistirici * Her
biinyeye uygundur. BEDEN DIiLINTI OLUSTURAN TEMEL OGELER TIiYATROYA OZGU JESTLER Seyircileri memnun etmek icin kullanilir. Bu kisi gece boyunca izlenecek olursa, soéyledikleriyle i¢ diinyas: arasindaki geliskiyi ortaya koyacak birgok acik verebilir. BEDEN DILINI ALT OGELERI KOLLAR VE VERDIGI MESAJLAR HAYAL KIRIKLIGI KENDINi
KONTROL CABASI KOLLARI ARKADA BIRBIRLERINI TUTUYOR 113. 142.  Bu, kisinin gizli silahim1 ortaya ¢ikardig: anlamina gelmektedir. Genellikle bu insanlar savundugu konuda 1srar etmektedir. Ornegin siz konusmay1 durdurmay: secebilirsiniz ancak, beden diliniz konusmaya devam etmektedir. STATU GOSTERGELERI --- CANTA 155. BEDEN
DILINI ALT OGELERI ELLER - RAHATSIZ EDIiCi EL SIKISMA SEKILLERI Kisi bazen el sikismak iizere iken karsisindakine elini uzatmak yerine parmak uclarini uzatmaktadir. * Bir kisi bir durum ya da kisiden hoslandi ise elinde olmadan g6z bebekleri biiyiir. * Bu oturus bicimine eklenen mimikler ve bakislar oturus bi¢ciminin yorumlanmasina yardimci
olmaktadir. Ancak ayni temasi kendi kendilerine uyguladiklarinda bunun farkinda olmamaktadirlar. BEDEN DILINi ALT OGELERI ELLERIN SURAT iLE TEMASI Kisinin aklindan yalanlar gecmekte oldugunu ancak bu yalanlar séylememek icin caba harcadigin1 géstermektedir. * Avrupa ve Amerikallar ise goz temasinin gerekliligini savunmaktadirlar.
BEDEN DILINi OLUSTURAN TEMEL OGELER BEDEN DURUSU Bir kisinin beden durusu tanimlamalarini bilmesi sadece karsidaki kisinin ruh halini dogru algilayabilmeye degil, kendi ruh haline sekil vermeye de yaramaktadir. « Bu el stkma seklinde kisi karsisindakine elini, alttan getirerek uzatir ve bir sekilde bu hareketi ile karsisindakine boyun
egdigini gostermektedir. * Ancak yine liderin karsisindaki muhalefet ve yanindakiler avantajli ve yakindir. * Zaman: unutturur. Konu hakkinda olumsuz diisiiniirler. CGENEYI TUTMA 90. * Burada her iki taraf da ellerini ayn: hizadan getirirler ve ayni gii¢ derecesinde birbirlerinin ellerini sikarlar. YALAN SOYLEYEN INSAN... BEDEN DIiLINi
OLUSTURAN TEMEL OGELER ANLATIM JESTLERI 4 - SASKINLIK 41. BOYUN KASINMASI 95. 178. BEDEN DIiLINi ALT OGELERI BEDEN DILINE YARDIMCI OGELER Mustafa Miijdat Kap1 (Liderin Sa§ Kolu) Seyfi ismail (Lider) (Ismail ile Muhalefet) Atilla Mahmut (Lider ile Yakin iliskilere Sahip) (Mustafa ve Atilla toplantidan en uzak konumda,
onerileri daha az dikkate alinacak ve katilimlar: digerlerine oranla daha az degerli kabul edilecek.) KULLANILAN MASALAR VE OTURMA YERI 159. BEDEN DILINi ALT OGELERI ELLER iLE CATI KURMA HAREKETI CATI 83. * Bir birey karsisindakine “ben senden iistiiniim” mesajini vermek icin el sikma aninda elinin yukaridan getirerek
karsisindaki kisinin elini sikmaktadir. Kollar ise saldirganlik ifadesi olarak ya geride ya da dinlemeyi reddeden bir ifade ile viicut Gistiinde kenetlenmistir. Etkili bir iletisim kurarken kullanilan {i¢ ana 6ge bulunmaktadir. Son yillarda yapilan arastirmalar insanlarin “davrandiklar gibi hissettiklerini” ortaya koymakta ve bunu beden durusu ile de
iliskilendirmektedir. BEDEN DILINI ALT OGELERI MESAFE VE ALANLAR « Mahrem alan; en 6nemli alandir ciinkii kisinin kendine ait alanidir. STATU GOSTERGELERI --- TELEFON 154. » Siireklilik, kararlilik, istikrar. BEDEN DIiLINI ALT OGELERI ETKILI ILETiSIM « Beden durusuna énem verilmelidir. * Kisi heyecanlandiginda ve 6zellikle
korktugunda da goz bebekleri bityiimektedir. BEDEN DILINI ALT OGELERI Ozel Duygular Yansitan El Sikma Sekilleri » Bu el sikmalarda kol da devreye girmektedir. * Bu masalarda statii azalmaktadir. Ses Tonu.............. KARSI KOYMUS ELLER 79. BEDEN DILINI ALT OGELERI KENDi KENDINE DOKUNMA insanlar baska birilerine
dokunduklarinda bunu bilingli olarak yapmaktadirlar. « Buna érnek; esi kendisini terk eden birinin bir ortamda “gok mutluyum” demesidir. * Bu el hareketini yapmis olan kisiler giilimsemekte olabilirler ancak bu giilimseme ellerin vurguladig: hisleri saklayamaz. AYAK BILEGI KITLEME HAREKETI 136. * Giines gézliikleri genellikle kapali havalarda
takildiginda dikkat cekmek amaci ile kullanilmaktadir. KULLANILAN MASALAR VE OTURMA YERI 161. Kenetlenmis Eller 77. 179. « Pipo; entelektiielligi, biraz karamsarligi, daha ¢ok diisiinen insani ve ince bir miizik zevkini simgelemektedir. BEDEN DIiLINi OLUSTURAN TEMEL OGELER 24. Bu el stkma sekli insan1 ¢ok rahatsiz etmektedir ¢iinkii
karsinizdaki el adeta yok gibidir ve siz sanki i¢i bos bir stingeri sikmaktasinizdir. 9. Ciinki bilingaltinda bunu yanlis oldugunu bilirler. AKSESUARLAR 152. * Araba biiylik ve havali ise; polisler, giivenlik gorevlileri daha temkinli ve ¢cekingen davranmaktadirlar. * Bir kisi ile kurulacak etkili iletisim siiresinin en az 2/3'iinde g6z temasi halinde bulunulmasi
gerektigi tespit edilmistir. BEDEN DILINI ALT OGELERI AVUCLAR Ciinkii avug i¢inin yumruk olmasi karsidaki kisinin kendini tehdit altinda hissetmesini saglamaktadir. TEHDIT POZISYONU 63. BEDEN DiLINi ALT OGELERI KOLLAR VE VERDIGI MESAJLAR “BEN DISARI CIKMAYACAGIM, SENDE ICERI GELME” BARIYER KOYMA ENGELLEME
KENDINI GUVENDE HiSSETME HUZURSUZLUGU GIZLEME STANDART KOL KAVUSTURA 107. AKSESUARLAR 150. « fletisim kurma yolu; kisinin arkasinda durmaktir. Bu jestlerin kullanim amac1 bir olay1 orada olmayan bir kisiye daha sonradan anlatmak ya da bir kisiyi/olay: taklit etmektir. + Kadinlarda bu hareket dizlerin yapistirilmasi,
ayakaltlarinin yanlara bakmasi ile gerceklesmektedir. Bu baglamda toplumun kiiltiirel degerlerini ve beden dilini bebede yansitan aile, o bebegin de ayni1 beden dili mesajlarini 6grenmesine ve uygulamasina sebep olmaktadir. AYAK BILEGI KITLEME HAREKETI 137. “GOZLER YALAN SOYLEMEZ.” 117. KISININ KULAGINI TUTMASI VE OYNAMASI
96. Herseyin en iyisini kendilerinin bildigini zannederler. EL SIKISMA 65. « Renklerin etkisinin hem kendimiz iizerinde hem de baskalar iizerinde olan etkileri ve yansimalar: olacad: unutulmamali. BEDEN DILINI ALT OGELERI BEDEN DiLINE YARDIMCI OGELER ¢ Renklerin beden dilinin anlasilmasina etkileri bityiiktiir. DIKTATOR POZISYONU 61.
SOZSUZ ILETISIM Beden dilini dogru anlamanin ve kullanabilmenin yararlan: diger kisileri daha iyi anlayip daha etkili iletisimler kurmak, digerleri iizerinde olumlu etkiler yaratabilmek, *sosyal ortamlara daha rahat uyum saglayabilmek, *digerlerinin aslinda ne séylemek istediklerini anlamak. BEDEN DIiLINI ALT OGELERI BEDEN DIiLINE VE
YALAN -+ Yalan sdyleyen bir insanin elinin burnuna gitmesinin en énemli sebebi fizyolojiktir. BEDEN DILINT ALT OGELERI AVUCLAR Avuc ici yukariya bakmaktadir. Hele de bu koltuk tekerlekli ise bu en yiiksek statiiyli gostermektedir. * Kisilerin ruh halleri masalarin gevresinde oturus sekillerine gére olumlu ya da olumsuz yonde etkilenebilmekte ve
bu durumda iletisimin gidisini etkilemektedir. S6zsiiz iletisim, iletisim esnasinda sonraki siirecte ne olacagu ile ilgili ipuglar verir, uyarr ve etkili iletisim icin kap1 acar. Bu el sikma seklinde her iki tarafin eli de dikey olarak durmaktadir. BEDEN DILINi OLUSTURAN TEMEL OGELER BEDEN DURUSU - GUVENSiZ BEDEN DURUSU Bu durus sahibi
insanlarin genel olarak yasama karsi olan enerjileri diisiktir ve bu durus halinde iken ki konusma ve ses tonlari da tereddiitlii, zayif ve kisiktir. Soruyu sorduktan sonra kisiyi kendine ¢cekerek kisinin mahrem alanina girerdi ve kisi huzursuz oldugu icin “evet” ya da “hayir” cevabini verirdi. * Elin yiize gitmesi sirasinda yapilan hareketler ceneyi tutmak,
dudaklara bastirmak, agzi 6rtmek, burna degmek, yanag: ovusturmak, goziin altin1 kasimak, kulak memesini gekmek ve sacla oynamaktir. DUYARLI 103. Bunu yapan kadinlar olumsuz bir duyguyu ya da korkuyu gizleme ¢abasindadirlar. BEDEN DILINi OLUSTURAN TEMEL OGELER KOD JESTLER Dilsiz alfabeleri gibi bilgiyi kodlayarak kullanilan jest
ve mimiklerdir. 26. Yumrugun kullanim1 havada sallanmasi, masaya dayanmasi ya da masaya vurulmasi seklinde gerceklesebilmekte ve karsidaki kisiyi uyarmaktadir. BEDEN DIiLINiI ALT OGELERI BACAKLAR VE OTURMA SEKILLERI “ERKEGIN KENDi GUCUNU, OTORITESINI, KISACA ERKEKLIGININ GOSTERGESIDIR.” ERKEKLERDE ACIK
BACAKLAR 129. Bunlar; kan basincinin yiikkselmesi, kalp vurum sayisinin artmasi, ter bezi faaliyetlerinin artmas: « En 6énemlisi ise; burunda bir kasinma duygusu yasanir. « Bu sekilde oturan bir kisi gériildiigiinde, o kisiden olumlu cevaplar beklenen sorular sorulmamalidir. BEDEN DILINi ALT OGELERI BEDEN DILINE YARDIMCI OGELER -+ insanlar
dogduklari andan itibaren éncelikle anneleri ile temas ederler ve ilk tamidiklar: temas budur. BEDEN DIiLiNi ALT OGELERI ELLER - EL SIKISMA SEKILLERI Bir insanin kisiligini en ¢cok yansitan beden dili hareketi kullandig el sikma seklidir. BEDEN DIiLINi ALT OGELERI KOLLAR VE VERDIGI MESAJLAR Kol kavrama hareketinde ise; kisi yine kendi
bedeni ardina saklanmaktadir. * Insanlar bu yalanlari duymak igin can atarlar, tesvik ederler ve bundan mutluluk duyarlar. BEDEN DIiLINI ALT OGELERI ELLERIN SURAT ILE TEMASI Kisinin konu hakkinda genelde negatif diisiindiigiinii gésterir. CENEYI TUTMA 89. ETKILI ILETISIM ICIN Ancak bu yalanin ortaya cikmasi kimseye yarar
saglamayacadu icin, kimse konunun iizerine gitmez. BEDEN DiLi VE KULTUREL FARKLILIKLAR Her milletin kendine ait bir kiiltiirii, kiiltiirel degerleri ve gostergeleri bulunmaktadir. « Bakislar sadece karsidaki kisinin gézleri ve alin bélgesine odaklanmaktadir. BEDEN DIiLINI ALT OGELERI KOLLAR VE VERDIGI MESAJLAR KARSISINDAKINi
HAFIFE ALAN, KENDISINE ASIRI GUVENEN, KARSISINDAKINI CIDDIYE ALMAYAN, BAZENDE SALDIRGAN, ELLER CEPTE PARMAKLAR DISARIDA 114. 12. ELLER ELLER ELLER.... BEDEN DILINi ALT OGELERI GOZLER ¢ Gézlerin ruhun aynasi oldugu ve kisinin icini yansittigi séylenmektedir. BEDEN DILINi ALT OGELERI PARMAK KALDIRMA
HAREKETI - Iletisim esnasinda parmagin havaya kalkmasi ise; kisinin saglamaya calistig1 otoriteyi ifade etmektedir. BEDEN DILINI OLUSTURAN TEMEL OGELER SOSYAL JESTLER VE MIMIKLER Yani bir kisinin bir ortamda ya da toplulukta cok mutlu goriinmesi gerekmekte ise ve ancak kisi mutlu bir ruh hali icinde olmasa da mutlu bir ifade
kullaniyorsa buna sosyal jest ve mimik denmektedir. « Daha 6nceden taninilan bir arkadasa vb. “GOZLER YALAN SOYLEMEZ.” 119. BEDEN DIiLINi ALT OGELERI AVUCLAR Insanlar tamamen acik veya diiriist olmak istediklerinde her iki avuclarini da karsilarindaki insana acik tutarak "Sana karsi tamamen dirtst olacagim" gibi bir ciimleler
kurmaktadirlar. BEDEN DILINI ALT OGELERI KARSI KOYMUS POZISYONDAKI ELLER e Kars: koyus pozisyonundaki eller; genelhkle bes parmak agik ve iletisim kurulan kisinin yuzine doniik sekilde tutulan ellerdir. BEDEN DILINI ALT OGELERI ELLERIN SURAT ILE TEMASI kisinin aklindan yalanlar gegmekte oldugunu ancak bu yalanlar
sOylememek icin ¢aba harcadigin1 gostermektedir. BOYUN EGEN 68. YALAN CESITLERI 177. Kisi bilincaltinin bir uyarisi olarak agzin1 kapatarak kendini engellemeye calismaktadir. Ornegin, bos bir sinema salonunda birbirini tanimayan insan araya bu mesafeyi koymaya 6zen gostererek oturur. BEDEN DILINT ALT OGELERI BEDEN DILINE VE
YALAN e Adi yalanlar: isi yalan séylemek olmayan siradan insanlarin séyledikleri ve kendilerine yarar saglayan kiigiik veya biiyiik yalanlar gelir. « Boylesi bir hareket halinde olan kisinin éncelikle rahatlatilmas: ve gerginliginin atilmas: gerekmektedir. BEDEN DILINI ALT OGELERI AVUCLAR Bu pozisyondayken karsidaki kisiden bir sey rica
edildiginde, karsidaki kisinin {izerinde bir tehdit hissetmeyerek istenilen seyi daha rahat yerine getirdigi bilinmektedir. Bu durum elini sikmak icin uzanan kisinin kendini degersiz, kétii ve kiiciimsenmis hissetmesine yol acmaktadir. Ama konu hakkinda olumlu fikirleri tam olusmamistir. * SESI CAGIRMA TAM YANA DOGRU BAKIS 126. « Burada
kisinin bastirilmis duygular séz konusudur, gizli bir {istiinliikk kurma g¢abasi1 vardir. RENKLER - KAHVE RENGI 164. BEDEN DILINi ALT OGELERI BACAKLAR VE OTURMA SEKILLERI « “4” sekline iken bacaklarin kenetlenmesi pozisyonu ise; 4 seklinde oturan kisinin iki elini bacagina bastirmasi ve sabitlemesi sonucu olusmaktadir. « Bu hareketi
yapan kadin genellikle kendi igine kapanmistir ve utanmistir. KOLLAR ARKADA 112. « Pinokyo hikayesinin temel sebebi budur. « Kisilerin mahrem alanindan uzak durulmali. BEDEN DIiLINI OLUSTURAN TEMEL OGELER JEST VE MIMIKLER Esas jestler; anlatim jestleri, sosyal jest ve mimikler, mimik jestleri olmak iizere 4’e ayrilir. BEDEN DILINi
ALT OGELERI KOLLAR VE VERDIGI MESAJLAR Kisiler konu hakkinda son derece olumsuzdur. * Sekreterler aracilifi ile goériisme kabul eder ve baglanirlar. Yapilacak en iyi sey bu durumu tersine cevirmeye calismaktir. BEDEN DILINI OLUSTURAN TEMEL OGELER JEST VE MIMIKLER Esas jest ve mimikler bir konuya netlik kazandirmak amaci ile
kisi tarafindan bilincli olarak uygulanan hareketlerdir. BEDEN DIiLINI OLUSTURAN TEMEL OGELER BEDEN DURUSU Sadece beden durusuna bakarak o kisinin iginde bulundugu ruh hali ve kisilik yapis1 hakkinda fikir sahibi olunabilmektedir. BEDEN DILINI ALT OGELERI AVUCLAR, ELLER VE KOLLAR Insanlarin diisiincelerini yansitirlarken en sik
kullandiklan destekleyicilerdir. ETKILI ILETISIM ICIN 183. « Kaynagini Amerikan kiiltiiriinden alan bu oturus sekli tartismali veya rekabet igceren bir tavrin varlhigini gésterir. KULLANILAN MASALAR VE OTURMA YERI 160. 34. Belkide konu ile alakasiz seylerden bile bahsedilebilir. BEDEN DiLi VE KULTUREL FARKLILIKLAR Batililar i¢in “OKEY,
HERSEY YOLUNDA” Japonlar icin “PARA” Fransizlar i¢cin “SIFIR” Bizler ve Brezilya icin ise ..... KUFUR Bir insanin kendi kiiltiiriinde genel gecer anlam tasiyan bir hareket, farkl bir iilkede ¢ok farkli anlasilmakta ve kotii tepkiler alinmasini saglayabilmektedir. DILENCI POZISYONU 55. » Kenetli eller kisinin olumsuz duygular i¢inde oldugu ve hatta bir
seyi saklamakta oldugunu simgelemektedir. Hircin olabilirler. BEDEN DIiLINI ALT OGELERI ELLER - RAHATSIZ EDICI EL SIKISMA SEKILLERI » ingilizlerin “6lii balik” olarak tanimladiklar el sikma seklidir. DILENCI POZISYONU 58. BEDEN DIiLINI ALT OGELERI KOLLAR VE VERDIGI MESAJLAR KADINLARDA KOL BARIYERLERI 110. ¢ Yumruk
ayn1 zamanda “bu konu icin miicadeleye hazirim” ya da “senin kadar giiclii oldugumu bil” anlamlarini ifade edebilmektedir. KOL KAVRAMA 109. ESITLIK 69. YAPMAK ICIN YAPMA, AYIP OLMASIN DIiYE 44. Bu durusa sahip kisi ya hesap sorma ya da hak talep etme psikolojisine sahiptir. * Bu pozisyon degisikliginin ardinda biiyiik bir ihtimalle "Keske
baska bir yerde olsaydim" duygusu yatmaktadir. « 25 cm. Renk tercihleri hem iletisim i¢inde bulunulan kisiyi etkileyebilecegi gibi ayn1 zamanda rengi kullanan kisinin ruh haline dair ipuglar: da vermektedir. * Bu el sikma sekli genellikle ¢ok yakin iki insan tarafindan uygulanmaktadir. « Insanlar tedirgin etmeden miimkiin oldugunca bedensel temasta
bulunulmali. «+ GORSEL HAFIZADAN RESIMi CAGIRMA YUKARIYA DOGRU BAKIS 125. BEDENSEL TEMAS 147. » Kol kavusturma hareketinin temelinde kisinin kendini savunma cabasi ile kendini iletisime kapatmas1 yatmaktadir. BEDEN DILINI ALT OGELERI BAKISLAR NE DER? 36. DILENCI POZISYONU 56. Bu jestler evrensel olarak kabul
edilmekte ve diinyanin her yerinde ayni anlama gelmekte oldugu kabul edilmektedir. Herkes onun yalan soyledigini bilir ancak kimse miidahale edemez. Beden Dili:............. LUTFEN TOPLAMI 100 olacak sekilde puan veriniz? BEDEN DILINi ALT OGELERI KOLLAR VE VERDIGI MESAJLAR + Kol kavusturma hareketlerinin temelinde kisinin
cocukluktan kalma aliskanliklar yatmaktadir. Bu durusa sahip bir insandan bir sey istendiginde genellikle istenene boyun egecek ve “hayir” diyemeyeceklerdir. ELI ILE YAKASINI DUZELTMESI, KRAVATINI DUZELTMESI 94. 1 - SOSYAL BAKIS 121. BEDEN DIiLINI ALT OGELERI BEDEN DIiLINE YARDIMCI OGELER » Profesyoneller ise gozliigii
karsisindakini yonlendirmek icin kullanmaktadirlar. Karar verildikten sonra el geneden cekilir. Bu beden durusuna genellikle kendinden emin bir ses tonu eslik etmektedir. Bu jestlere 6rnek olarak, kopek sesi, araba sesi taklidi verilebilmektedir. * Japonlara gére uzun goéz temasi saygisizliktir. BEDEN DIiLINI ALT OGELERI BEDEN DIiLINE YARDIMCI
OGELER - Arabalar: Soférlii bir arabaya binmek iistiin ve giiclii goziikkmektir. Kendi kendine temas miimkiin oldugunca engellenmeli. Ciinkii insani siliklestirir. Aceleci, cabuk karar verebilen, hirsli, sorumluluk sahibi olarak tanimlanan A sinifi kisiler bunu kullanmaktadirlar. 4 tanedir: Tiyatroya 6zgil jestler, taklit jestler, sematik jestler ve teknik-kod
Jestleri 48. * Bu grupta yer alanlar yalan isaretlerinin ¢ok azini gosterirler. « Eger hoglanilmayan ya da yabanci kisiler mahrem alana girerler ise, bu durum kiside sikinti, gerginlik, huzursuzluk yaratabilecegi gibi ayn1 zamanda kisinin saldirganlasmasina da sebep olmaktadir. RENKLER - BEYAZ 169. AKSESUARLAR 151. BEDEN DILINI ALT OGELERI
ELLERIN SURAT ILE TEMASI Kisinin konu hakkinda ilgisinin dagildigini ve sikildigini Gosterir. ¢ Verimlilik, huzur, uyum ve i¢ denge * ilham ve sezgileri artirir. * Bu insanlar ile uzun siireli iletisim kurulmaz. BEDEN DILINT OLUSTURAN TEMEL OGELER 28. DILENCI POZISYONU 57. BEDEN DILINi ALT OGELERI BEDEN DIiLINE YARDIMCI
OGELER - Yakinlastirici, canli, davetkar * Nese, dinamizm, 6zgiirliik, siirekli degisimin rengi ¢ Motivasyonu, morali artinir * Zihinsel hareketleri faaliyete gecirir * Yasam sevinci ve giict * Iyimserlik ve 6zgiiven « Dikkat ¢ekici * Gegicilik RENKLER - SARI 170. BEDEN DIiLINi ALT OGELERI BEDEN DILINE YARDIMCI OGELER - Telefon: Yiiksek statii
saglamaya calisan kisinin is yerinde gereginden fazla telefonu bulunur. BEDEN DILINi ALT OGELERI KOLLAR VE VERDIGI MESAJLAR Bu tarz kisiler son derece 6z giivenli, otoriter, kibirli kisilerdir. Karsisindakinin s6z ve davranislarindan rahatsiz olundugu ve artik onu dinlemeyecegi anlamini tasimaktadir. * "baskasina séziim var“= “tabi haklisin bu
yogunlukta boyle oluyor” YALAN CESITLERI 172. 18. YUMRUK 86. BEDEN DIiLINiI ALT OGELERI BEDEN DILINE YARDIMCI OGELER -« Sigara; giinliik, siradan, hizli ve her giin rastlanandir. KOL KAVUSTURMA MESAJLARI 101. « Bu alan yabancilar ve ¢ok iyi taninmayan insanlarin duracagi en uygun mesafedir. BEDEN DIiLINi ALT OGELERI ELLER
ILE CATI KURMA HAREKETI KADINLARDA ELLER ILE CATI KURMA 84. » Bacak bacak iistiine atildiginda kollarin kavusturulmamis olmasina 6zen gosterilmeli. BEDEN DILINI ALT OGELERI AVUGLAR En az fark edilen ama en giiglii etkilerden biri insanin avucu ile yaptig1 hareketlerdir. Yada bu hareket kisinin korkularin1 bastirmak icin kullanilan
bir savunma mekanizmasidir. BEDEN DILINT ALT OGELERI KOLLAR VE VERDIGI MESAJLAR Kisiler ilgili ve aciktirlar. 4 tanedir: Tiyatroya 6zgii jestler, taklit jestler, sematik jestler ve teknik-kod jestleri 45. « Elleri cebe sokmaktan, kollarinizi kavusturmaktan, eller ile agz1 tutmaktan kaginilmali. Aksi halde durumlar olumludan kagak duruma
gegebilir. STANDART KOL KAVUSTURA 106. BEDEN DIiLINi ALT OGELERI BACAKLAR VE OTURMA SEKILLERI « Sandalyeye binme pozisyonu; bilingaltinda bir diismandan korunma yani fiziksel ya da s6zel olarak bir saldiriya ugrandig: hissinde karsidaki kisiden korunma amach yapilmaktadir. BEDEN DiLi VE KULTUREL FARKLILIKLAR Tiirkler
icin “SUPER, YEMEK HARIKA,NEFIS” Arabistan da “YAVASLA” Kibris Tiirkleri i¢in “GUNUNU GORECEKSIN” italyanlar icin “YEMEK REZALET, KUFUR” Bir insanin kendi kiiltiiriinde genel gecer anlam tasiyan bir hareket, farkli bir iilkede gok farkl anlasilmakta ve kotii tepkiler alinmasini saglayabilmektedir. Katilim gereksizdir ve amag bir an énce
karar almak ve toplantiy1 bitirmektir. ELLER 81. « Hosa gidecek seyler sOylemekte ¢cok ustadirlar. ile 1 metre arasinda olan bu mesafenin yine yabancilar tarafindan asilmamasi1 gerekmektedir. * Profesyonel toplantilarda giyilmemeli. * Bu hareket sadece otorite ve gii¢ sahibi kisiler tarafindan kullanilmamaktadir. ¢ El sikma eyleminin baslatilacagi
zaman bilinmeli ve 2-3 saniyeyi gegmemeli. * Eger duman yavas yavas ve ileri yada yukar1 dogru iifleniyorsa bu durum kisinin olumlu duygular icinde ve sakin oldugunu gosterir. * DUYGULARI CAGIRMA YAN ASAGIYA DOGRU BAKIS 127. Dogru kullanildiginda avug giicii kullaniciya bir otorite ve digerlerinin iizerinde sessiz bir iktidar saglamaktadir.
TEHDIT POZISYONU 64. 6. BEDEN DILINiI ALT OGELERI BACAKLAR VE OTURMA SEKILLERI « Bilek kilitleme hareketi; genellikle olumsuzluga isaret etmektedir. BEDEN DIiLINI ALT OGELERI KOLLAR VE VERDIGI MESAJLAR “KENDI BASKIN KiSIiLIGINI SAKLIYOR” ELLER PANTOLON CEBINDE VE PARMAK DISARIDA 116. Yapilan incelemeler
bu hareketin bebeklik dénemlerine ait oldugunu ortaya koymustur. * “burnumun dibine girdi” dert yanilmaktadir. BEDEN DIiLINi ALT OGELERI BEDEN DIiLINE YARDIMCI OGELER ¢ Rahat, teklifsiz, resmi olmayan ¢ Fiziksel gevseme ve huzurun rengi * Karsidakini konusturur, acar. 15. BEDEN DILINI ALT OGELERI ELLERIN SURAT iLE TEMASI
Kisinin konu hakkinda ilgili oldugunun bir isaretidir. BEDEN DILINi ALT OGELERI BAKIS CESITLERI « Karsidaki kisi ile fazla samimi olunmayan yada olunmamasi gerektigi diisiiniildiigiinde uygulanan bakistir. (0-25cm.) * Sadece kisiye duygusal olarak yakin olanlarin bu alana girmesine izin verilir. « BEDEN DILINE YARDIMCI OGELER MESAFE VE
ALANLAR BEDENSEL TEMAS AKSESUARLAR MASALAR VE OTURMA YERLERI RENKLER VE RENKLERIN DiLi « BEDEN DIiLi VE YALAN Beden Dili 5. BEDEN DIiLINI ALT OGELERI ELLER - EL SIKISMA SEKILLERI « Uciincii ve etkili iletisim saglamada en énemlisi, esitlik ve giiven hissi yaratan el stkma seklidir. Bu pozisyonda duran avug icleri
kisiyi diger insanin gozlerinde otoriter bir role biiriindiirmektedir. ardina saklanirken, o yastan sonra kollarin ardina gecer. * Uzun siire rahatsiz eder, insani hizlandirir, cabuklastirir. Bu harekette kisi kendini yanlis yapmaktan korktugu bir hareketi ortaya koymasin diye engellemektedir. BEDEN DIiLINi ALT OGELERI BEDEN DILINE VE YALAN -«
Yalan soyleyen kisilerin elleriyle yaptiklari jestler azalmaktadir. Belki de béylece kisi elini silkme biciminde hafif hafif sallayarak, sdzleriyle ilgili sorumlulugun kendisine ait olmadigini anlatmak istemektedir. ¢ Ikincil jestlerin kullanimina dikkat edilmeli. 10. BEDEN DiLiNi ALT OGELERI BEDEN DILINE YARDIMCI OGELER « Canta: Ust diizey ve
yiiksek statil sahipleri sadece ince ve kilitli deri cantalar kullanirlar. BEDEN DIiLINI ALT OGELERI BEDEN DILINE YARDIMCI OGELER - Yakinlastiricy, sicak, canli, heyecanli, hirslandirici « Kan akisinm artirir. Bu davranis genellikle doktorlarin bekleme odalarinda yada ucakta goriilmektedir. siklikla kullandiklar bir avug ici pozisyonudur. * Sakin,
yavas karar verebilen, zor sinirlenen ve hirslar olamayan B sinifl kisiler bunu kullanmaktadirlar. * Ozellikle otururken kisi durumunda degisiklik yapar. BEDEN DILINI ALT OGELERI ELLERIN SURAT ILE TEMASI Boyun kasima hareketi; kisinin durumdan yada karsisindaki kisiden emin olmama ve siiphe duyma durumunda yaptig1 bir harekettir.
Ayrica 6zellikle iki insan yeni tanistiklarinda ilk yapacaklar: hareket birbirlerinin ellerini sikmak olacaktir ve iste bu noktada karsidaki kisiye verilecek ilk izlenim acisindan el sikma sekli cok énemlidir. BEDEN DIiLINI ALT OGELERI MESAFE VE ALANLAR - Sosyal alan; kisinin gevresi ile mesafeyi 1 metre ile 2,5 metre arasinda tuttugu mesafelik
alandlr BEDEN DILINI ALT OGELERI AVUCLAR Esit statide bir kiginin digerine bir sey soylerken bu pozisyonu kullanmas: tepkiye yol agmakta ve o kisiden hoslanilmamasini saglamaktadir. Clinkl birey gézbebeklerini asla kontrol edemez. Beden dili ve beden dili unsurlarinin, destekleyici elemanlarin dogru kullanimi ve anlasilmasidir. S6z
....................... BEDEN DIiLINi ALT OGELERI ETKILI ILETISIM Avuglar her zaman karsidaki kigiye acgik olmali. Bir isi bitirmek, satis1 gerceklestirme, anlagmay: imzalamak i¢in en iyi zaman bu zamandir. 19. BEDEN DILINI ALT OGELERI ETKILI ILETISIM Goz temasi oldugunca uzun tutulmali ve géz temasindan kagan insanlarin muhtemelen yalan
soylemekte yada giivensiz oldugu unutulmamali. ETKILI ILETISIM ICIN 184. Aym1 zamanda kisi karsisindakinin fikrine katilmiyor ve bunu dogrudan séyleyemiyorsa, boynunu kasiyarak “bu fikrine katilmiyorum” da demektedir. ETKILI ILETISIM ICIN 187. BEDEN DILINi ALT OGELERI Ellerin verdigi dlger mesajlar ¢« Kenetlenmis ellerin verdigi en
temel mesaj; olumsuz hislerdir. * “Cok kétii bakiyor”, “dik dik bakiyor”, “gézlerinden yalan séyledigi belli”, “bakislarindan rahatsiz oldum” ¢ Gézler kisinin o anki gergek duygularini yansitirlar. YALAN CESITLERI 173. BEDEN DIiLINI OLUSTURAN TEMEL OGELER ANLATIM JESTLERI biyo-psikolojik yiiz ifadeleri ve mimiklerden olusmakta ve icinde
bulunulan hisleri yansitmaktadir. » Bunlarin ilki; iist kolun kavranmasi ile birlikte sikilan eldir. BEDEN DIiLINI ALT OGELERI KOLLAR VE VERDIGI MESAJLAR Genel olarak olumsuz bir durumu yansitmaktadir. TEHDIT POZISYONU 62. 25. MEMNUNIYETSiZ OTURUS BICIMI 132. « Bunlar fark edildigi zaman "yalan" diye adlandirilan adi yalanlardir.
BEDEN DILINI ALT OGELERI HANGISI EN TEHLIKELI SiZCE ? Bu beden durusunda bakislar kizgin, saldirgan ve sozler serttir. BEDEN DILINI OLUSTURAN TEMEL OGELER BEDEN DURUSU - GUVENLI BEDEN DURUSU Bu durus genellikle diger insanlar ile uyum icinde olan, kendine giivenen, kendinden hosnut ve saglikl iliskiler kurabilen
kisilerin durusudur. BEDEN DILINI OLUSTURAN TEMEL OGELER ANLATIM JESTLERI 5 - UZUNTU 42. BEDEN DIiLINi ALT OGELERI KOLLAR VE VERDIGI MESAJLAR KADINLARDA KOL BARIYERLERI 111. * Bir birey 6 yasina gelene kadar sandalye, masa vb. BEDEN DIiLINi ALT OGELERI BACAKLAR VE OTURMA SEKILLERI “Kisinin iletisime
kapali oldugunu gostermektedir” KAPALI BACAKLAR 128. « Bu el sikma sekli ayni zamanda “bana giiven” anlamina gelmektedir. BEDEN DILINI OLUSTURAN TEMEL OGELER SEMATIK JESTLER Bir nesne ve durumu anlatabilmek icin kullanilan jest ve mimiklerdir. BEDEN DIiLINi ALT OGELERiI BEDEN DiLINE YARDIMCI OGELER -« Uzaklastiric,
soguk, rahat, temiz, saf, diiriistliik, giiven ¢ Yaraticilii ortaya ¢ikarir. « Saticiya “bu arabayi ¢cok begendim.” » Bu baglamda bu hareketin verdigi mesaj bilinmeli ve gerekmedikce sozler ile pekistirilmemelidir. Béylesi bir davranis igindeki bireyi o anda rahatlatma yoluna gidilmelidir. 1971 yilinda yapilan arastirmanin sonuglarina gére SOZLER 7%
BEDEN DIiLI SES 55% TONU 38% 13. 181. BEDEN DILINi ALT OGELERI BAKIS CESITLERI « Bu bakis ilgi yada saldirganlik izlenimi veren bakistir. ETKILI ILETISIM ICIN 185. 143. « Bu bakista kaslar hafifce yukariya kalkmistir yada alin gatilmistir. BEDEN DIiLINI ALT OGELERI ELLER - RAHATSIZ EDICi EL SIKISMA SEKILLERI « ikinci rahatsizlik
veren el sikma sekli ise; giil¢ denemesi yapan insanlarin el sikma seklidir. BEDEN DIiLINI ALT OGELERI ELLER - RAHATSIZ EDICI EL SIKISMA SEKILLERI * Bu sekilde kisi kendine uzatilan eli, iki eli ile kavrayarak sikmaktadir. BEDEN DILINI OLUSTURAN TEMEL OGELER BEDEN DURUSU - GUVENSiZ BEDEN DURUSU Kisinin viicudu hafifce éne
egilmis ve omuzlar 6ne dogru diismiistiir. SOSYAL ALAN 145. BEDEN DILINI ALT OGELERI KOLLAR VE VERDIGI MESAJLAR Konu hakkinda olumsuz hatta diismanca bir tutum icinde, ELLER YUMRUK KOL KAVUSTURA 108. BEDEN DIiLINi ALT OGELERI BEDEN DILINE YARDIMCI OGELER - Pratik, ciddi, otorite, inandiricilik, giiven * Tansiyonu
dilsiiriir, sakinlestirir. insanlar bedenlerinin tiimiiyle iletisim kurarlar. * Burada kisinin karsisindaki ile ilgili olumsuz diisiinceleri gittikce artmaktadir ve bu baglamda daha kétii bir izlenim birakmamak icin bir siireligine iletisime ara vermek gerekmektedir. BEDEN DIiLiNi ALT OGELERI BEDEN DILINE VE YALAN - insan agzindan cikacak kelimeleri
tutmak ve yaptigim értmek ihtiyacindadir. * Araplar géz temasini sevmezler. Kenetlenmis Eller 78. BEDEN DIiLINI OLUSTURAN TEMEL OGELER ANLATIM JESTLERI 1 - MUTLULUK 38. Bu durum da bireyin biiyiidiigiinde kendini huzursuz hissettiginde agzina bir sey gétiirme aliskanliginin devamina neden olmaktadir. YALANLAR 171. 8. BEDEN
DILINI ALT OGELERI AVUCLAR Bir kisinin iletisim kurarken kullanmakta oldugu iic temel avug ici hareketi bulunmakta ve bu hareketler avuc iclerinin yénlerine gore siniflandirilmaktadir. Sézsiiz iletisim ? Bu durum programin ortalarina dogru karsidaki kisinin buna alismasina ve politikaci gozliigiinii cikardiginda artik onun konusma sirasinin
geldigini ve kendisinin susmasi gerektigini anlamasina neden olmaktadir. BEDEN DILINI ALT OGELERI AVUGLAR Avug icleri kapali, avu¢ yumruk halinde ve isaret parmadu ileriye uzatilmistir. Erkek sinirden gerilmislerdir. 3 - YAN BAKIS 124. « Erkeklerde ise bu hareket genellikle yumruklarin kenetlenmesi ya da ellerin sandalye kollarina siki sikiya
yapismasi seklinde gerceklesmektedir. BEDEN DILINI ALT OGELERI BEDEN DILINE YARDIMCI OGELER » Yakinlastirici, soguk, agir, siki, sikici, ciddi, bogucu * Sakinlestirir, muhalefet rengidir. Bebek ve emzigi buna érnek verilebilir. BEDEN DILINI ALT OGELERI BAKIS GESITLERI * Bu bakis karsidakinin yiiziinde gozler ve agiz arasindaki bir
ticgene bakmaktir. Sozsiiz iletisim; soz ve sozciik gerektirmeden beden dili unsurlariyla gerceklestirilen iletisim gesididir. KULLANILAN MASALAR VE OTURMA YERI 158. BEDEN DIiLINi ALT OGELERI ETKILI ILETISIM ¢ Yalan soyleyen kisinin ellerini az kullanacagi, * Agzina, yiiziine ve burnuna sik sik dokunacagi, * Ellerini saklayacagi, * Yerinde
rahatsiz bir sekilde hareket edecegi, * El sallama jestleri ile sugu listiinden atmaya calistigi, * Gozlerini kaciracagi goz 6niinde bulundurulmalidir. * Diplomatlar, politikacilar, avukatlar, reklamcilar, halkla iligskiler sirketlerinin temsilcileri, falcilar, sihirbazlar, eski esya saticilarn (antikacilar) i¢in yalan bir hayat bigimidir. 1. BURUNA DOKUNULMASI 98.
Ornegin; Silleyman Demirel ve sapkasi. BEDEN DILINI ALT OGELERI AVUCLAR Avug igleri yere bakmaktadir. insanlarin duygu ve diisiincelerini anlayabilmenin belki de en énemli yolu, sdzsiiz mesajlarini1 yorumlamaktir. Bu alanda genellikle kisiler birbirleri ile selamlasirlar. » Yapilan arastirmalar 6zellikle politikacilarin bir acik oturum ya da tartisma
programinda gozliigii, karsisindaki konusurken taktigi ve kendi konusurken gikardigini ortaya koymustur. OLU BALIK 70. insanlar iletisim kurarken el, avu¢ ve kol hareketlerini kullanmaya o kadar aliskindir ki, telefonla konusurken bile zaman zaman sanki karsisinda bir insan varmiscasina bu hareketleri yapar. BEDEN DILINI ALT OGELERi BEDEN
DILINE VE YALAN e« Dogruluyu séylemenin imkansiz oldugu yalanlar: Bu yalanlara kars1 ¢ikilamaz ¢iinkil gercegi séylemek imkansizdir. CENEYI TUTARKEN ISARET PARMAGI YUKARIDA 91. « insanlar ellerinin kendilerini ele vereceginden gekinir ve ellerini ya cebine sokar, ya iizerine oturur veya bir eliyle digerini tutar. AKSESUARLAR 148. 35. Bu
pozisyon etkili iletisim icin kullanilan en iyi avuc pozisyonudur. BEDEN DILINI OLUSTURAN TEMEL OGELER BEDEN DURUSU - SALDIRGAN BEDEN DURUSU Bu durusta, merkez diger duruslara oranla aciktir. BEDEN DILINI OLUSTURAN TEMEL OGELER BEDEN DURUSU - GUVENLI BEDEN DURUSU Giivenli beden durusunda; omuzlar geriye
dogru genislememis ve viicut merkezi ile orantili olarak durmaktadir. Yani kisi kendini disa kapatmistir. Sézlerin dogru secgilmesi ve kullanilmasi, 2. BEDEN DIiLINT ALT OGELERI AVUCLAR Arastirma sonugclari; kisinin kendisini bu pozisyonda yalan sdéylemeye ne kadar zorlarsa zorlasin, bu pozisyon ile basarili olamadiklarini ve ciimlenin ortasinda
ellerini ya tersine gevirdiklerini ya da sakladiklarini ortaya koymustur. Ornegin ¢ocuklar siklikla bir silah ile ates ediyormus gibi ellerini, nisan aliyormus gibi de gézlerini kullanmaktadirlar. BEDEN DILINI ALT OGELERI ELLERIN SURAT ILE TEMASI Kisinin konusulan konuyu duymak istemediginin, konuya dahil olmak istemediginin belirtisidir.
DIKTATOR POZISYONU 59. BEDEN DILINi ALT OGELERI BEDEN DIiLINE YARDIMCI OGELER KULLANILAN MASALAR VE OTURMA YERI 157. BEDEN DILINI ALT OGELERI GOZ BEBEKLERI * Goz bebekleri gercek duygular ifade eder. BEDEN DIiLINiI ALT OGELERI ELLER ILE CATI KURMA HAREKETI » Eller ile cat1 kurma hareketi ise; ellerin
parmaklarinin baslarinin birlestirilerek adeta bir ev ¢atisi izlenimi verildigi harekettir. 27. BEDEN DILINI ALT OGELERI BEDEN DIiLINE YARDIMCI OGELER ¢ Yuvarlak masalar iletisimin en saglikli yasandig1 masalardir. BEDEN DILINi ALT OGELERI ELLER - EL SIKISMA SEKILLERI SiZCE USTUNLUK KiMDE ? NEDEN ELLER AGIZA GIDER ? 4
tanedir: Tiyatroya ozgu jestler, taklit jestler, sematik jestler ve teknik-kod jestleri 49. « Bunlarin en tehlikeli ve saldirgan olanidir. Aile ise, o toplumun kultirini yansitan beden diline sahiptir. ¢ Bir tartisma esnasinda ¢ok kati olan ve inatgi bir kisinin oturusudur. Sozsuz iletisim stireklilik arz etmektedir. « “Ben her seyi bilirim” anlaminda kullanilan bu
hareket, genellikle bir iist diizeyde yada statiide olan kisinin diisiik statiilii yada diizeydeki bir kisiye 6giit verirken kullanildig1 goriilmektedir. « Bu el sikmada boyun egen kisinin avuc ici yukar: bakmakta ve karsidaki kisinin avug ici yere bakarak kendi elini bastirmaktadir. BACAK BACAK UZERINE ATMA 130. BEDEN DILINi ALT OGELERI MESAFE
VE ALANLAR - Ortak alan ise, kisinin topluma acik yerlerde yabancilar ile korumakta oldugu en az 2,5 metrelik mesafedir. * Bir yalan sirasinda biitiin bu jestlerin sayisinda artis gériillmekle beraber agz1 értmek ve burna degmek jestlerinde adeta patlama olur. AGIZIN ELLE KAPATILMASI VEYA DOKUNULMASI 97. * Ancak bu hareketin simgeledigi
diisiinceler ayn1 zamanda soz ile de ifade edilirse, fazla istekli olundugu diisiiniilebilir ve bu durum diger kisi tarafindan yanhs kullanilabilir. BEDEN DILINi ALT OGELERI BEDEN DILINE YARDIMCI OGELER MESAFE ve ALANLAR - Bir kisinin diger kisi ile arasina koydugu mesafe o kisi ile ilgili duygularindan/fikirlerinden kaynaklanmaktadir.
“GOZLER YALAN SOYLEMEZ.” 120. 51. 3 - YAN BAKIS 123. BEDEN DIiLINi ALT OGELERI KOLLAR VE VERDIGI MESAJLAR “KENDINi COK BiLGIiLi VE USTUN GORME” ELLER YAKADA BAS PARMAKLAR YUKARIDA 115. YALAN CESITLERI 174. 180. BEDEN DIiLiNi ALT OGELERI BEDEN DILINE YARDIMCI OGELER - iletisim halinde olunan
odada bulunan masa iletisimin yoniinii etkilemektedir. BEDEN DIiLiNi ALT OGELERI BEDEN DIiLINE YARDIMCI OGELER - i¢ilen sigara, pipo yada puronun hangi tarafa dogru iiflendigi de mesaj vermektedir. HIRGIN 105. BEDEN DIiLINT ALT OGELERI BEDEN DIiLINE VE YALAN - Yalan séyleyen bir kisinin el jestleri azalirken, el sallama hareketi
artmaktadir. BEDEN DILINI ALT OGELERI ETKILI ILETISIM « Aksesuar kullanimina dikkat edilmeli ve kisilerin aksesuar kullanimlarinin altinda yatan nedenler her zaman géz éniinde bulundurulmali. BEDEN DIiLINi OLUSTURAN TEMEL OGELER BEDEN DURUSU - SALDIRGAN BEDEN DURUSU Bu beden durusunu diizenli olarak kullanan kisiler,
cevrelerinde huzursuzluk yaratan kisilikler olarak tanimlanmaktadirlar. 32. ¢ Bir kisinin sevdigi bir kisi ile arasindaki mesafeyi kisa tutmakta yada hoslanmadig kisiler ile veya tanimadigi kisiler ile arasindaki mesafeyi olabildigi kadar uzak tutmaktadir. * Genellikle erkeklerin kullandiklar bu el sikma seklinde eger ki omzu kavrayan bir iistse bu ast1
icin olumlu diisiindiigiiniin bir géstergesidir Ust kolun kavranmasi 75. MESAFE VE ALANLAR 139. MEMNUNIYETSiIZ OTURUS BiGIMi 133. Konu hakkinda ilgisiz oldugunun da bir isaretidir. * Jestlerin kullaniminda asiriya kagilmamalidir. PARMAGI YUKARI KALDIRMA 85. 7. » Eger duman sert ve asad1 dogru iifleniyorsa bu durum, kisinin heyecanh
ya da olumsuz duygular icinde oldugunu gostermektedir. 31. Ust kolun kavranmasi 74. STATU GOSTERGELERI --- KOLTUK 156. 29. DOKUNMA 87. BEDEN DILINi ALT OGELERI BEDEN DILINE VE YALAN -« Ortak yalanlar: Bu yalanlar, karsidaki tarafindan yalan oldugu bilinen ancak karsi ¢ikilmayan yalanlardir. * Yalan sdylerken elin agz1 értmesi
cesitli bicimlerde olur: -Parmaklar dudaklarin iizerinde trampet calabilir, -isaret parmag iist dudak iizerinde durabilir -el agzin hemen yaninda durabilir. BEDEN DIiLINi OLUSTURAN TEMEL OGELER TAKLIT JESTLER Bir insanin olmadidi ve olamayacad bir seyi ellerini, viicudunu ve sesini kullanarak taklit etmesidir. 1. » G6z temasin1 kaybetmeden
konusan kisiden daha ¢ok hoslanilmakta ve kisi yakin goriillmektedir. * Temiz bir arabaya binmek: yiiksek statiideki kisiler en yagmurlu havalarda bile daima arabalar temiz gezerler. Bu baglamda bu kisinin kendine gliiven duymadigi, ¢evresindeki kisilerden ¢ekindigi ve icinde bulundugu kosuldan rahatsiz oldugu soéylenebilmektedir. CATI 82.
Rahatsizlik duruma gore degisir: * Yeni tanisilan bir kisiye uygulaniyorsa, o kiside rahatsizlik hissi yaratacaktir ve kisi elini boyle sikan bir kisinin kendisinden bir ¢ikar oldugunu diisiinecektir. BEDEN DIiLINI OLUSTURAN TEMEL OGELER ANLATIM JESTLERI 6 - TIKSINTI 43. Giinkii bu pozisyon dogrulugu, diiriistliigii, karsidaki ile olan iletisime
acikhigi simgelemektedir. Onu bu durumdan cikarmak gerekir.  Ciinkii yalan soyledigi sirada bir i¢ gerginlik yasayan insanin bedeninde birgok fizyolojik degisiklik olur. BEDEN DILINI OLUSTURAN TEMEL OGELER ANLATIM JESTLERI 2 - KORKU 39. « Kendi kendine temasin her zaman gerginligi ve giivensizligi temsil ettigi unutulmamali. BEDEN
DILINI ALT OGELERI BEDEN DILINE YARDIMCI OGELER Koltuk: s yerindeki koltuk ve arkaligi ne kadar biiyiik ve deri kapl ise bu durum yiiksek statii géstermektedir. Bu noktada kolun diger kisi tarafindan ne kadar sik1 kavrandiginin énemi bulunmaktadir. Ornegin; polislerin kendi aralarinda baskalarinin anlamalarini istemedikleri icin
kullandiklarn jestler bulunmaktadir. BEDEN DILINiI ALT OGELERI BEDEN DIiLINE YARDIMCI OGELER Kare masalar sonuca yonelik toplantilarin yapildigi masalardir.  Fiziksel ve ruhsal tahrik ve saldirganligin rengi RENKLER - KIRMIZI 165. BEDEN DILINT ALT OGELERI PARMAGI AGIZA SOKMA Kisinin o anda kendine olan giivensizligini ya da o
anda baski altinda oldugunu ifade etmektedir. BEDEN DIiLINiI ALT OGELERI ELLER - EL SIKISMA SEKILLERI « ikinci yaratilan his; boyun egme hissidir. Karsidaki kisiyi korkutan, tehdit altinda oldugu hissini veren bir harekettir. Elleri ile kendilerini koruma altina almistir. 11. « Statiiniin 6neminin en aza indirgendigi yuvarlak masalarda toplant1
yapilmali ve kararlar alinmali. » Eli hareketsiz, giigsiiz ve “6lii balik” gibi duran bir kisi giigsiiz, giivensiz ve bulundugu ortamdan rahatsiz olarak kabul edilmektedir. BEDEN DIiLINI ALT OGELERI MESAFE VE ALANLAR Unlii sunucu Erkan Yol ag yillar 6nce TRT’de yaptig1 “evet-hayir” yarismasinda merhem alanin verdigi huzursuzluktan yararlanirdi.
BEDEN DILINT OLUSTURAN TEMEL OGELER TEKNIK JESTLER Belirli meslek gruplarinin kendi aralarinda kullandiklar ve sadece kendi anladiklan jestlerdir. BEDEN DILINT ALT OGELERI MESAFE VE ALANLAR Ozellikle polisler sorgu sirasinda suglunun mahrem alanina girerler ve bu baglamda sucluyu huzursuz ederek itiraf etmesini
kolaylastirirlar. Bu “degerli belgelere sahibim” demektir ve kendi 6énemini vurgulamaktir. « Dikkatli bir géziin algilayabilecedi baz1 kiiciik ipuclar i¢ ve dis diinyalar arasindaki bu farkin anlasilmasina yardimci olmaktadir. SANDALYE YE BINME POZISYONU 135. Bu temas rahatlaticidir. « Sandalyenin arkalig: kalkandir. » Ozellikle tartisma
programlarinda yasanir. BEDEN DILINI ALT OGELERI Ozel Duygular Yansitan El Sikma Sekilleri » ikincisi ise; list omuz tutularak el sitkma seklidir. DIKTATOR POZiISYONU 60. BEDEN DIiLINI ALT OGELERI AVUCLAR Yapilan arastirmalar bir kisinin acik ve diiriist oldugunu ifade etmeye galisirken avug iclerini agarak ve karsisindakine gostererek
konustuklarini ortaya koymustur. DUDAK BUKME - KIVIRMA 99. Genellikle gerginlik yasayan kisi, farkinda olmadan kendini daha rahat ve giivende hissetmek icin kendine temas etmektedir. « Bu kendi kendine temas zor zamanda anne elinin tutulmas: yerine gecerek, i¢ gerginligi de hafifletir. BEDEN DILINT ALT OGELERI ELLERIN SURAT iLE
TEMASI Kisinin kendini huzurlu hissetmemesi iizerine kan dolasiminin arttigini ve terledigini gosterir. » Genellikle birbirlerini taniyan, samimi olan kisilerin bakisidir. BEDEN DILINi OLUSTURAN TEMEL OGELER BEDEN DURUSU - SALDIRGAN BEDEN DURUSU Bu durusa sahip insanlarin disaridan gelecek her séz ya da davranisa kapali ve
saldirmaya hazir durumda olduklar sdéylenebilmektedir. 2 - IS BAKISI , RESMI BAKIS 122. « Bu el sikismalarinda gii¢ denemesine giren kisi adeta karsisindakinin parmaklarini ve avucunu kirmak istercesine sikmakta ve karsisindakine oradan uzaklasmak hissi vermektedir. DILENCI POZISYONU 54. BEDEN DILINi ALT OGELERI AVUCLAR Bu
hareket ebeveynlerin, 6gretmenlerin vb. BEDEN DIiLINI OLUSTURAN TEMEL OGELER JEST VE MIMIiKLER Mimikler; yiiz kaslarinin anlatim amach kullanimi iken jestler ise; bas, goz, el, kol, ayak, bacak ve bedenin kullanimidir. BEDEN DIiLINi ALT OGELERI BEDEN DILINE VE YALAN e Yalan sdyleyen bir insanin yiiz ifadesi biiyiik cogunlukla
normale ¢ok yakindir. Kenetlenmis Eller 76. BEDEN DiLi VE KULTUREL FARKLILIKLAR Beden dilinin 6grenilmesi ve kullanilmaya baslamasi bebeklik dénemlerinden itibaren baslar ve devam eder. « Bu oturus kisinin bir durumdan hosnut olmadigini géstermektedir. SOZSUZ ILETISIMIN ETKILI ILETISIMDEKI ONEMI ETKILI ILETiSIM VE BEDEN
DILI BEDEN DiLi BEDEN DiLi VE KULTUREL FARKLILIKLAR 3. Bu alanda uzmanlagsmadan, bir kiginin mimiklerine bakarak yalan sdyledigini anlamak ¢ok glictiir. * Bu el hareketi genellikle tim diinyada “dur” isareti olarak bilinmekte ve beden dilinin iletisim ici verdigi mesajlar icinde de kars1 koyusu ifade etmektedir. “GOZLER YALAN SOYLEMEZ.”
118. BEDEN DILINI ALT OGELERI BEDEN DILINE VE YALAN -« Yalan sdyleyen bir insan konusurken beden hareketlerinde bir artis olmaktadir. YANSITMA 102. Ayakta iken; giivenli bir durus ve giiliimse ile dik durulmali. KISISEL ALAN 144. « BEDEN DILININ TEMEL OGELERI BEDEN DURUSU (POSTUR) JEST VE MIMIKLER « BEDEN DIiLININ
ALT OGELERI AVUCLAR, ELLER VE KOLLAR GOZLER BACAKLAR VE OTURMA BiCIMLER Beden Dili 4. PARMAK UCU EL SIKMA SEKLI 73. iletisim Isleyecegimiz Konular: Giin 5 S6zsiiz iletisim, Beden Dili 2. BEDEN DILINI ALT OGELERI ELLERI OVUSTURMAK - Elleri ovusturmak; kisilerin bir durum ile ilgili olumlu beklentileri oldugunu ifade
etmek icin kullanilmaktadir. BEDEN DIiLINI ALT OGELERI ELLERI OVUSTURMAK ELLER 80. BEDEN DIiLINiI ALT OGELERI BACAKLAR VE OTURMA SEKILLERI ¢ Alisilmis bacak bacak iistiine atma; en sik rastlanan ve tek basina yorumlanmamasi gerekilen oturma bigimidir. BEDEN DILINI OLUSTURAN TEMEL OGELER JEST VE MIiMIKLER Bir
jestten s6z edilebilmesi igin yapilan hareketin bir baskasi tarafindan goriilmesi ve yasanilan duygu ve diisiinceyle ilgili bir bilginin karsidaki kisiye iletilmesi gereklidir. BEDEN DILINi ALT OGELERI KOLLAR VE VERDIGI MESAJLAR Kisiler konu hakkinda olumlu ve acgiktir. RENKLER 163. * Eger olumlu duygular yansitilacaksa kisi iist kolu ¢ok
yumusakca tutmakta, ancak olumsuz duygular besleniyorsa kolun sikilmasi gerceklesmektedir. « Sanatsal duygular gelistirir. Sézsiiz iletisim bilingli ve isteyerek gerceklestirilebilecegi gibi bilincsiz olarak da gerceklesebilmektedir. 4 tanedir: Tiyatroya 6zgii jestler, taklit jestler, sematik jestler ve teknik-kod jestleri 50. ELIN YANAKTA OLMASI VE
KAFAYI DESTEKLEMESI 93. MEMNUNIYETSIZ OTURUS BiCiMi 134. BEDEN DILINi ALT OGELERI BEDEN DIiLINE VE YALAN - Yalan soyleyen kisinin elini yiiziine gétiirme ve yiiz cevresine degdirme sayis1 artmaktadir. AYAK KITLEME HAREKETI 138. « Diizenli olarak gézlerini kaciran kisi giivenilmez ya da utangag olarak tanimlanmaktadir.
YALAN GESITLERI 175. Kollar ise govde ile orantili ve uyumlu olarak yanlardadir. 23. * Puro ile ise de genellikle “ben zenginim” mesaji1 verilmektedir. MAHREM ALAN 141. « Yiiz ifadesinde yalani ele veren en énemli ipucu, kisinin gozlerini sik sik konustugu kisiden kagirmasidir. POLITIKACI EL SIKMA SEKLI 72. BEDEN DILINI ALT OGELERI
MESAFE VE ALANLAR - Kisisel alan; iki arkadasin, birbirini taniyan insanlarin kokteyllerde, ofis partilerinde, sosyal etkinliklerde ve toplantilarinda aralarinda tuttuklar mesafedir. Ornegin; karsidaki kisi iletisim siirecinden sikilmis ise bunu beden dili ile anlatir. AKSESUARLAR 149. « Bu yalanlar sosyal yasamda iliskileri devam ettirirler. En azindan
avug icini acik ve yukar1 dogru tutarak tehdit unsuru azaltilabilmektedir. BEDEN DIiLINI OLUSTURAN TEMEL OGELER JEST VE MIMIKLER Jestler ve mimikler diger kisilere gorsel sinyaller génderen hareketlerdir. * Garson érnek verilebilir. BEDEN DILINI ALT OGELERI BEDEN DIiLINE VE YALAN -« Sosyal hayatta insanlar kendi gergek duygularini
gizlemek istemekte ancak herhangi bir bicimde kendisini ele vermektedirler. 16. MEMNUNIYETSIZ OTURUS BICIMIi 131. Yani iletisim halinde olmak gereklidir. RENKLER - MAVI 168. Giinkii bu oturusta bulunan bir kisinin verecegi cevaplar genellikle “hayir” yada olumsuz olacaktir. » Kadinlarda disilik duygularim éne ¢ikarir. * Bu el sikmada
karsidaki kisinin avucu yukar1 bakmakta ve iistiinliik etkisi yaratmak isteyen kisinin avug ici asag1 bakmaktadir. BEDEN DIiLINi ALT OGELERI ELLERI YUMRUK YAPMA HAREKETI ¢ Elin yumruk haline getirilmesi; ellerin ortaya koydugu en saldirgan hareketlerden biridir. « Sicakkanl insanlar birbirleri ile dokunarak iletisim kurmaktan ¢ekinmezler ve
temas edilerek kurulan iletisim kisinin mahrem alanini cok rahatsiz etmedikge daha etkilidir. NEDEN BURUNA DOKUNUR? Ses tonunun verilmek istenilen mesaja gore ayarlanmasi 3. * Asiris1 depresyon ve duygu karisiklign * Giig, tutku, hirs » Konsantrasyon saglar RENKLER - SIYAH 166. ORTAK ALAN 146. O anda iletisim kesilebilir yada konu
degistirilebilir. Bu kisilerin etrafina bilgili ve entelektiiel bir imaj ¢cizme amacindan kaynaklanmaktadir. « Duygular harekete gegirir. 17. « Kenetli ellerin tutuldugu yiikseklik cok onemlidir ve ylukseklik kisinin olumsuz diisiincelerinin derecesini yansitmaktadir. Beden dilinin kullanimi ve verdigi mesajlar da kultiirlere gore farklihk gosterebilmektedir. o
Alt seviyedekiler ise, hantal ve bilyiik ¢cantalar tasirlar. 20. BEDEN DIiLINI ALT OGELERI GOZLER - Etkili iletisim icin en gerekli 6gedir. BEDEN DILINI ALT OGELERI BACAKLAR VE OTURMA SEKILLERI *+ Memnuniyetsiz oturus bigimi; alisilmis bacak bacak iistiine atma hareketine kollarin kavusturulmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. 33. KACAK 104. « El
sikisirken esitlikci ve giiven verici olunmali. BEDEN DILINI OLUSTURAN TEMEL OGELER 21. Program esnasinda bu hareket devam etmektedir. » Uzaktan fark edilir * Yeme icgiidiisiinii azaltir. 22. GOZ OVUSTURMAK, YALANCI OKSURUK 100. Bir bebegin beden dilini ilk 6grendigi yer ailesidir. bir kisiye yapildiginda sicaklik, arkadaslik ve giiven
hissi uyandiracaktir. * Bu pozisyonu kullanan kisiler genellikle topluluk icinde “sessiz” olarak tanimlana kisilerdir. BEDEN DIiLINI ALT OGELERI ETKILI ILETISIM « Tesekkiir ederim. * Bu insanlar kisiye kendini iletisim aninda huzursuz hissettirmektedir. 182.
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